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Resumen: La ansiedad matematica es un fendmeno comtn que afecta negativamente el rendimiento
académico de los estudiantes. Este estudio tuvo como objetivo principal evaluar el nivel de ansiedad
matematica en estudiantes de Precélculo de la Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia
(ULACIT) y Matemética General del Tecnol6gico de Costa Rica (TEC) durante el primer periodo del
2023. Ademads, se buscé determinar si existen diferencias en el nivel de ansiedad por sexo y centro
educativo. La investigacion fue de tipo cuantitativa descriptiva. La muestra estuvo compuesta por 905
estudiantes matriculados en los cursos mencionados, a quienes se les aplicé un cuestionario valida-
do para medir la ansiedad matematica. Los resultados revelan que 19.01 % exhibe altos niveles de
ansiedad y las mujeres presentan un mayor nivel de ansiedad matemaética en comparacién con los
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hombres. Ademds, no se detectaron diferencias en el nivel de ansiedad matematica segtn el centro
educativo.

Palabras Clave: ansiedad matemadtica, matemdtica educativa, precdlculo, matematica general, t de
student.

Abstract: Mathematics anxiety is a common phenomenon that negatively affects students” academic
performance. The main objective of this study was to evaluate the level of mathematical anxiety in
Precalculus students of the Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia (ULACIT) and Ge-
neral Mathematics of the Tecnolégico de Costa Rica (TEC) during the first period of 2023. In addition,
we sought to determine if there are differences in the level of anxiety by sex and educational center.
The research was of a descriptive quantitative type. The sample consisted of 905 students enrolled in
the aforementioned courses, who were administered a validated questionnaire to measure mathema-
tics anxiety. Student’s t-test was used to analyze differences by sex and educational center. The results
reveal that 19.01 % exhibit high levels of anxiety and women present a higher level of mathemati-
cal anxiety compared to men. In addition, no differences were detected in the level of mathematical
anxiety according to educational center.

Keywords: mathematics anxiety, educational mathematics, precalculus, general mathematics, stu-
dent t-test.

Resumo: A ansiedade matemaética é um fendmeno comum que afeta negativamente o desempenho
académico dos estudantes. Este estudo teve como objetivo principal avaliar o nivel de ansiedade ma-
temdtica em estudantes de Pré-Célculo da Universidade Latino-americana de Ciéncia e Tecnologia
(ULACIT) e de Matematica Geral do Instituto Tecnol6gico da Costa Rica (TEC) durante o primeiro
trimestre do ano 2023. Além disso, buscou-se determinar se existem diferencas no nivel de ansiedade
por sexo e instituigdo de ensino. A pesquisa foi do tipo quantitativa descritiva. A mostra foi composta
por 905 estudantes matriculados nas disciplinas indicadas, aos quais foi aplicado um questiondrio va-
lidado para medir a ansiedade matematica. Utilizou-se o teste t de Student para analisar as diferengas
por sexo e instituicdo de ensino. Os resultados revelam que 19,01 % dos estudantes apresentam altos
niveis de ansiedade, e as mulheres mostram um nivel maior de ansiedade matemética em comparagao
com os homens. Além disso, ndo foram detectadas diferencas no nivel de ansiedade matemadtica de
acordo com a institui¢cdo de ensino.

Palavras-chave: ansiedade matematica, educagdo matemaética, pré-cdlculo, matematica geral, teste t
de Student.

1. Introduccion

La investigaciéon en el campo de la educacién matematica ha invertido considerablemente en explorar
la estrecha conexién entre los aspectos emocionales y los procesos de ensefianza y aprendizaje den-
tro de esta drea. En este contexto, la actitud hacia las matematicas emerge como un elemento crucial,
segun el National Council of Teachers of Mathematics (NCTM, 2014). Esta actitud puede convertirse
en la principal causa de desinterés por la materia, baja autoestima y falta de confianza en las capaci-
dades matematicas.

Ante este panorama, resulta imperativo que los profesionales de la educacién presten especial aten-
cién a estos factores afectivos en el aula. Fomentar una actitud positiva hacia las matemdticas debe ser
un objetivo primordial, ya que esto permitira reducir significativamente los niveles de predisposicién
y ansiedad que experimentan los estudiantes.

Las investigaciones de Garcia y Lahuerta (2020) resaltan la relevancia de las experiencias, tanto posi-
tivas como negativas, en el aprendizaje de las matematicas. Estas experiencias moldean las creencias,
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actitudes y emociones de los estudiantes, impactando directamente en su comportamiento y capaci-
dad de aprendizaje. En este sentido, Le6n et al. (2020, citados en Garcia y Lahuerta, 2020) proponen
ir mas alla de la simple transmisién de conocimientos matematicos. Abogan por un enfoque educa-
tivo que motive a los estudiantes, genere expectativas positivas y fomente un ambiente estimulante
y motivador. De esta manera, se contribuye a que los alumnos superen los desafios del aprendizaje
matemadtico y desarrollen tanto sus habilidades académicas como emocionales en esta drea.

Op’t Eynde, de Corte y Verschaffel (2006, citados en Alfaro y Valverde, 2023) sostienen que las creen-
cias sobre las matemadticas no son meras opiniones, sino perspectivas subjetivas que funcionan como
filtros cognitivos. Estos filtros, a su vez, desempefian un papel crucial en la interpretacién, compren-
sién y participacion de los estudiantes en las actividades matemaéticas. Esta influencia no solo se limita
a la percepcion individual de la disciplina, sino que moldea activamente el proceso de aprendizaje de
cada estudiante. Como si se tratara de lentes, las creencias matematicas filtran y procesan las experien-
cias matematicas, determinando en gran medida cémo los estudiantes abordan los desafios y concep-
tos en el ambito educativo. Op’t Eynde, de Corte y Verschaffel (2006) resaltan el impacto emocional
y cognitivo de las creencias matematicas en el estudiante. Estas creencias influyen en su actitud hacia
la materia y, por ende, en su desempefo académico. En este sentido, los autores anteriores destacan
la importancia de abordar y comprender las creencias individuales sobre las matemaéticas como parte
integral de los esfuerzos educativos. Con ello, es fundamental implementar estrategias pedagdgicas
que fomenten una percepcion positiva y constructiva de la disciplina, lo cual mejorara la experiencia
de aprendizaje de los estudiantes.

La ansiedad matematica, segtin la definicién de Richardson y Suinn (1972, citados en Coz, 2019), Fen-
nema y Sherman (1976), Tobias y Weissbroad (1980, citados en Delgado et al., 2020), y Pérez Tyteca
(2012), se conceptualiza como un estado afectivo caracterizado por intensos sentimientos de tension,
desvalimiento, indefensién y desorden mental al enfrentarse a situaciones que involucran ntimeros o
la resolucién de problemas matematicos. Esta compleja respuesta emocional se manifiesta a través de
diversas emociones desagradables, como el miedo, el terror, la inseguridad y la impotencia, especial-
mente cuando se enfrentan a desafios matematicos (Castro, 2023). Es esencial reconocer la naturaleza
multidimensional de la ansiedad matematica, ya que no solo afecta la competencia cognitiva, sino que
también tiene un impacto significativo en el bienestar emocional de los estudiantes. La comprensién
profunda de estos aspectos emocionales es crucial para abordar eficazmente la ansiedad matematica
y promover un ambiente educativo més inclusivo y propicio para el aprendizaje de las matematicas.

La investigacién en ansiedad matematica ha proporcionado un panorama complejo en relacién con
el sexo y el area de estudio. Pérez Tyteca (2012) destaca la complejidad de la relacién entre sexo y
ansiedad matematica, sefialando que, aunque hay evidencia de que las mujeres tienden a experimen-
tar niveles mads altos en ciertos contextos, esta relacién puede variar segtn el estudio. Delgado et al.
(2020) ofrecen evidencia adicional al encontrar que estudiantes en carreras con mds cursos de ma-
temadticas presentan considerablemente menos ansiedad, sin diferencias significativas entre sexos en
Costa Rica y Espafia. Por otro lado, Nadide et al. (2020) abordan la diferenciacién de sexo en los nive-
les de ansiedad, concluyendo que los estudiantes varones manifiestan niveles més altos atribuyendo
estas disparidades a la percepcién de autoeficacia y estereotipos.

Las investigaciones de Bojorquez et al. (2021) desafian la tendencia comun al sefalar que, a pesar
de estudios previos que sugieren que las mujeres tienen mds ansiedad matematica, los resultados de
su investigacion no respaldan esta afirmacién. Por otro lado, Castro y Madrigal (2023) no encuen-
tran diferencias significativas en la ansiedad matemadtica segtin el sexo, pero si reportan variaciones
importantes por 4rea de estudio, especialmente en ciencias empresariales.

Castro (2023) revela que un significativo 86.07 % de los estudiantes de precalculo de la ULACIT du-
rante el I cuatrimestre de 2022 experimenta niveles elevados de ansiedad matemadtica. A pesar de no
observar diferencias estadisticamente significativas segtn el sexo, investigaciones anteriores indican
que las mujeres tienden a manifestar mayor ansiedad en esta drea. Los hallazgos de Alfaro y Valverde
(2023) indican que 55.86 % de los discentes de matemética general del TEC durante el I semestre 2023,



4 Revista digital Matematica, Educacién e Internet (https:/revistas.tec.ac.cr/index.php/matematica). Vol 26, No 1. Agosto, 2025 — Febrero, 2026

muestra un nivel promedio alto de ansiedad matematica, destacando un mayor promedio entre las
mujeres. Estos resultados subrayan la diversidad y complejidad de la ansiedad matemadtica, eviden-
ciando la necesidad de abordajes personalizados y consideracion de multiples factores, no solo el sexo,
para comprender y gestionar eficazmente esta dimensién emocional en la educacién matematica.

Espinoza y Delgado (2015) realizaron un estudio de ansiedad matemaética en estudiantes de primer
afio de la Universidad Nacional de Costa Rica. Se observé que el nivel de ansiedad matematica en
el curso de Matematica General es muy bajo al inicio, pero muy alto al final del semestre. Respecto
al sexo, se encontré que las mujeres presentan un nivel de ansiedad matematica mas alto que los
hombres y, en lo que respecta al rendimiento académico, se concluyé que cuanto mayor sea el nivel
de ansiedad matemadtica del estudiante, menor seré su rendimiento académico en el curso.

Delgado et al. (2017) desarrollaron un estudio sobre la ansiedad matemética en estudiantes univer-
sitarios de Costa Rica. Los investigadores encontraron diferencias estadisticamente significativas de
la ansiedad matemadtica en relacién con el sexo, donde las mujeres mostraron mayor nivel de este
constructo. También result6 interesante que en dicha investigacion los estudiantes egresados de co-
legios privados obtuvieron una ansiedad matematica significativamente menor que los provenientes
de colegios puiblicos o de la modalidad de “bachillerato por madurez”.

Baez y Meza (2020) realizaron un estudio de la ansiedad matematica, la autoconfianza matematica
y la actitud hacia utilidad de la matemdtica en estudiantes de carreras administrativas en una uni-
versidad privada de Costa Rica. Se encontré que las mujeres presentan niveles mds altos de ansiedad
matemadtica y de actitud hacia la utilidad de la matemaética que los hombres, pero también se not6 una
relacién inversa y moderada entre actitud hacia la utilidad de la matemadtica y ansiedad matematica.

Castro (2021), en su investigacién de la ansiedad matematica en estudiantes de precdlculo matricu-
lados en el III Cuatrimestre 2021 de la ULACIT en modalidad virtual, indicé que aproximadamente
el 72 % de los estudiantes que conforman la muestra presenté un nivel promedio de ansiedad ma-
temaética medio y alto, sin embargo, el investigador indicé que no existen diferencias estadisticamente
significativas en el nivel de ansiedad matematica en relacién con el sexo.

Castro y Madrigal (2023), en su estudio sobre la relacién entre la ansiedad y la autoconfianza ma-
temadtica en cursos universitarios en la Sede Metropolitana de la Universidad Latinoamericana de
Ciencia y Tecnologia (ULACIT), los resultados obtenidos no muestran diferencias estadisticamente
significativas en el nivel de ansiedad matematica en relacién con el sexo, pero si con el drea de estudio
donde ciencias empresariales presenta mayor ansiedad. Ademads, si existen diferencias estadistica-
mente significativas en el nivel de ansiedad matematica, segtin el curso matriculado donde la media
para precdlculo predomina seguidamente de calculo I y calculo II. Por otro lado, existe una correla-
cién del nivel de ansiedad matemaética con el nivel de la autoconfianza matematica, la cual es positiva,
significativa y leve.

La relacion entre la ansiedad matematica y el rendimiento académico es compleja y puede ser bidi-
reccional. Mientras que muchos estudios sugieren que la ansiedad matematica afecta negativamente
el rendimiento, también hay investigaciones que proponen que el rendimiento académico influye en
los niveles de ansiedad. Ashcraft y Krause (2007) sugieren que un bajo rendimiento en matemati-
cas puede generar sentimientos de inseguridad y ansiedad, lo que refuerza una espiral negativa. Es
decir, los estudiantes que experimentan dificultades en matematicas pueden desarrollar ansiedad al
enfrentarse a estas tareas nuevamente, lo que perpetta el ciclo de bajo rendimiento y mayor ansiedad.

En cuanto a estudios longitudinales que evaltian la ansiedad matematica a lo largo del tiempo y su
relacién con el rendimiento académico, Hembree (1990) realizé un meta-andlisis que concluyé que
los niveles de ansiedad pueden aumentar o disminuir en funcién del éxito o fracaso repetido en tareas
matemdticas. Ademds, Maloney et al. (2015) examinaron como la ansiedad matematica varfa con el
tiempo y encontraron que los estudiantes que tienen un rendimiento consistentemente bajo tienden
a desarrollar mayor ansiedad a lo largo de su trayectoria académica, mientras que aquellos con un
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rendimiento mds alto suelen experimentar menos ansiedad con el tiempo.

Por tanto, parece plausible que la relacién entre ansiedad matematica y rendimiento sea reciproca,
en lugar de lineal o unidireccional, lo que sugiere que tanto el bajo rendimiento puede aumentar la
ansiedad como que la ansiedad puede reducir el rendimiento.

La complejidad de su relacion con el sexo y el drea de estudio subraya la necesidad de abordajes per-
sonalizados y la consideracién de multiples factores para comprender y gestionar eficazmente esta di-
mensién emocional en el &mbito educativo matemaético. La investigacién proporciona una visién com-
pleta de esta compleja relacién, destacando la diversidad y variabilidad de la ansiedad matemdtica en
distintos contextos educativos. Este enfoque integral es esencial para desarrollar estrategias efectivas
que aborden la ansiedad matematica y promuevan un entorno educativo mds positivo y estimulante.

El problema de esta investigacion se plante6 a través de la siguiente pregunta:

e ;Cuadl es el nivel de ansiedad matemética de los estudiantes de precdlculo de ULACIT y de
matemadtica general del TEC en el primer periodo lectivo del curso 2023?

De esta problematica se derivan los siguientes subproblemas:

o ;Existen diferencias estadisticamente significativas en el nivel de la ansiedad matemdtica que
muestran los discentes, segtn el sexo?

e ;Existen diferencias estadisticamente significativas en el nivel de ansiedad matematica que mues-
tran los estudiantes, segtin el centro de educacién superior?

A su vez, el objetivo general de esta investigacion fue estudiar el nivel de ansiedad matemaética de
los estudiantes de precélculo de la ULACIT y matemaética general del TEC matriculados en el primer
periodo del 2023; con propdsitos especificos que corresponden a determinar si existen diferencias es-
tadisticamente significativas en el nivel de ansiedad matemaética que manifiestan los discentes, segin
el sexo y el centro educativo.

Es importante sefialar que los programas de estudio de Precélculo en la ULACIT y Matemaética Ge-
neral en el TEC son equivalentes en términos de contenidos, segtin una revision comparativa. Sin
embargo, difieren en cuanto a la duracién, ya que el curso en la ULACIT abarca 15 semanas lectivas,
mientras que en el TEC se extiende a 16 semanas.

2. Metodologia

Este estudio adopta una perspectiva cuantitativa de cardcter descriptivo con el propésito de describir
las propiedades y caracteristicas fundamentales inherentes al fenémeno objeto de analisis (Hernandez
et al., 2014). La poblacién bajo escrutinio abarcé la totalidad de estudiantes inscritos en el curso de
precélculo de la Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia y matematica general del Tec-
nolégico de Costa Rica, alcanzando un total de 945 individuos matriculados durante el primer periodo
del afio 2023. La muestra, representativa de esta colectividad, estuvo conformada por 905 participan-
tes. La representatividad de la muestra en relacién con la poblacién total se puede observar de la
siguiente manera: en el curso de Precélculo de la ULACIT, la poblacién total era de 500 estudiantes,
de los cuales 430 completaron el instrumento, lo que representa un 86 % de la poblacién. En el ca-
so del curso de Matematica General del TEC, la poblacién era de 540 estudiantes, de los cuales 475
completaron el instrumento, logrando una representatividad del 88 %. Es importante destacar que
la recoleccién de datos se realizé durante las primeras tres semanas lectivas del cuatrimestre en la
ULACIT y del semestre en el TEC.
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Las variables utilizadas en este estudio fueron las siguientes: sexo, centro educativo y ansiedad ma-

temadtica. La definicién conceptual y operativa se muestra en la siguiente Tabla 1.

Tabla 1: Definicién conceptual y operativa de variables. Elaboracién propia.

Variable

Definicién conceptual

Definicion operativa

Sexo

Centro educativo

Ansiedad matemaética

Condicion de femenino
0 masculino.

Corresponde a estu-
diante ULACIT o TEC

Corresponde a la au-
sencia de confort que
presenta el individuo
cuando se enfrenta a si-
tuaciones que estén re-
lacionadas directamen-

Segtn el estudiante in-
dique en el formulario
aplicado.

Segun el estudiante in-
dique en el formulario
aplicado.

Puntaje obtenido por
el discente mediante la
aplicacién de la “Escala
de ansiedad matemati-
ca” de Fennema vy
Sherman (1976).

te con matematicas

Se empled la “Escala de Ansiedad Matematica” desarrollada por Fennema y Sherman (1976) como
instrumento de medicién en este estudio. Esta escala fue seleccionada debido a su validacién a lo largo
de mds de cuatro décadas y su congruencia con los conceptos fundamentales de la investigacion. El
instrumento en cuestién se compone de un cuestionario tipo Likert que consta de 12 items, los cuales
se detallan a continuacién:

—_

© ® N e W ok w N

—_
(@]

11.

12.

La matemadtica no me asusta.

No me molestarfa tomar mds cursos de matematica.

Usualmente no me ha preocupado el ser capaz de resolver problemas matematicos.
Nunca me he puesto nervioso(a) en un examen de matematica.

Usualmente he sentido tranquilidad en los exdmenes de matematica.

Usualmente he sentido tranquilidad en las clases de matematica.

La matematica usualmente me hace sentir con incomodidad y nervioso(a).

La matematica me hace sentir con incomodidad, cansancio, irritabilidad e impaciencia.

Me da un sentimiento de impotencia el no poder esforzarme cuando pienso en tratar problemas
dificiles de matematica.

. Mi mente se queda en blanco y no soy capaz de pensar claramente cuando trabajo las matemati-

cas.
Un examen de matemadtica me asustaria.

La matematica me hace sentir con incomodidad y confusion.

Cada item de la escala presenta cinco posibilidades de respuesta, abarcando desde “Totalmente de
acuerdo” hasta “Totalmente en desacuerdo”, con la opcién neutral “Indeciso”. La recopilacién de
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datos se llev6 a cabo mediante la aplicacion del instrumento de medicién utilizando la plataforma
Google Forms. Este formulario fue administrado a los todos los grupos de precalculo de la ULACIT y
matematica general del TEC en las primeras semanas del primer periodo lectivo de cada institucién
(TEC es semestral y la ULACIT es cuatrimestral) del 2023.

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, medida como la fiabilidad de la escala, se aplico la
técnica conocida como “Alfa de Cronbach”, estableciendo un valor minimo aceptable de 0.8 (Cea,
1999). En cuanto al anélisis de la validez de la escala, se calcul6 el indice de discriminacién de los
items, asegurando su capacidad para diferenciar a los estudiantes con puntajes altos de aquellos con
puntajes bajos. En este proceso de discriminacién, se emplearon los pardmetros definidos por Lozano
y de la Fuente (2013), los cuales se detallan en la Tabla 2.

Tabla 2: Rangos de valoracion de los indices de discriminacién. Lozano
y De la Fuente (2013).

Valores Interpretacion
Igual o mayor que 0.40 El item discrimina muy bien.
Entre 0.30y 0.39 El item discrimina bien.
Entre 0.20 y 0.29 ftem discrimina poco.
Entre 0.10 y 0.19 ftem limite. Se debe mejorar.
Menor de 0.1 El item carece de utilidad para discriminar

Asimismo, se llev6 a cabo un estudio de unidimensionalidad mediante el andlisis factorial explorato-
rio empleando el método de factorizacion de ejes principales, siendo esta la técnica méds ampliamente
empleada para tales propdsitos (Jiménez y Montero, 2012). Para determinar las evidencias de unidi-
mensionalidad se consider¢ el cumplimiento de al menos uno de los siguientes criterios, tras calcular
el indice Kayser-Meyer-Olkin (KMO) y la esfericidad de Bartlett:

Helsie (1985, como se cit6 en Burga, 2006) establece que la estructura de un factor dominante
tras el andlisis de los autovalores es:

AL — A2

3
N — s

Lo cual evidencia la unidimensionalidad del instrumento.

e El primer factor extraido explica el 40 % de la varianza (Carmines y Zeller, 1979, como se cité
en Burga, 2006).

e El primer factor extraido explica el 20 % de la varianza (Reckase, 1979, como se cit6 en Burga,
2006).

o El primer factor explica el 30 % de la varianza y el segundo menos del 10 % (Céspedes et al.,
2011 y Montero y Jiménez, 2012).

e Existencia de un codo después del primer autovalor en el grafico de sedimentacién (Céspedes
etal., 2011).

e El primer factor explica por lo menos entre el 30 % al 40 % de la varianza, usando matrices de
correlacionales tetracéricas (Zwick, 1985, como se cité en Burga, 2006).

Posteriormente, para abordar las hipétesis relacionadas con las diferencias significativas en el nivel
promedio de ansiedad matematica segtin el sexo (Hipétesis 1) y segtin el centro educativo (Hipétesis
2), se aplico la “prueba de t Student”. Previamente, se verific6 el cumplimiento de la normalidad de
los datos y la homogeneidad de las varianzas. En caso de obtener una diferencia estadisticamente
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significativa, se procedi6 al calculo del Delta de Cohen. Para interpretar la magnitud del tamafio del
efecto medido por la “d de Cohen”, se emple6 la siguiente escala: alrededor de 0.20 para una diferencia
pequenia, alrededor de 0.50 para una diferencia moderada, y 0.80 o mds para una diferencia grande
(Morales, 2008; Ripoll, 2011).

3. Analisis de resultados

3.1. Estadisticos descriptivos

La muestra obtenida es de 905 estudiantes los cuales se distribuyen de la siguiente manera segtin el
sexo y el centro educativo que se muestra en las Tablas 3 y 4.

Tabla 3: Distribucién de la muestra por sexo. Elaboracién propia.

Sexo Frecuencia  Porcentaje
Hombre 543 60
Mujer 362 40
Total 905 100

Tabla 4: Distribucién de la muestra por centro educativo. Elaboracién

propia.
Universidad Frecuencia  Porcentaje
ULACIT (precélculo) 430 47.5
TEC (matematica general) 475 52.5
Total 905 100

3.2. Clasificacion del nivel de ansiedad matematica

La media de la escala corresponde a 36, para este estudio el nivel medio de ansiedad matematica
se sitda en 34.13, con una desviacién estdndar (DE) de 6.85, siendo menor al promedio de la escala
(T'(904) = 149.710, p < 0.05). Este resultado indica que los estudiantes de la muestra experimentan
un nivel de ansiedad matemdtica por debajo de la media, sugiriendo que experimentan niveles de
ansiedad considerablemente bajos.

Posteriormente, el nivel de ansiedad matematica se categorizé en cinco niveles: muy bajo, bajo, medio,
alto y muy alto. La muestra se clasificé de acuerdo con esta escala, como se detalla en la Tabla 5.

Tabla 5: Clasificacion del nivel de ansiedad matemaética. Elaboraciéon
propia.

Categoria  Frecuencia  Porcentaje

Muy bajo 27 2.98
Bajo 141 15.58
Medio 565 62.43
Alto 140 15.47
Muy alto 32 3.54

Total 905 100
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De acuerdo con los datos presentados previamente, se determina que un 19.01 % de los estudiantes
de la muestra exhibe niveles de ansiedad matemaética considerados como alto y muy alto. Pero donde
mads se concentran es en el nivel medio con un 62.43 %.

3.3. Resultados asociados al instrumento

3.3.1. indice de discriminacion de los items
La Tabla 6 presenta los indices de discriminacién de los items de la escala relacionada con la variable
en estudio.

Tabla 6: indice de discriminacién de items de ansiedad matematica.
Elaboracién propia.

Item Indice de discriminacion

[tem 1 0.420
[tem 2 0.454
[tem 3 0.385
[tem 4 0.424
[tem 5 0.354
[tem 6 0.504
[tem 7 0.561
[tem 8 0.551
[tem 9 0.514
ftem 10 0.551
[tem 11 0.476
[tem 12 0.619

Segun los datos presentados en la tabla anterior, se tiene que la mayoria de los items demuestran
una buena capacidad de discriminacién, ya que todos ellos superan el valor de 0.30, conforme a los
criterios de Lozano y De la Fuente (2013). Por consiguiente, se decide mantener todos los items para
los analisis subsiguientes.

3.3.2. Confiabilidad del instrumento

El coeficiente alfa de Cronbach para la escala de ansiedad matemaética en este caso especifico es de
0.827. Este resultado indica una confiabilidad adecuada de la escala, segtn el criterio establecido por
Cea (1999).

3.3.3. Unidimensionalidad del instrumento

Con el propésito de respaldar la idoneidad del andlisis factorial, se realizaron los célculos del coefi-
ciente KMO y de esfericidad de Bartlett. Los resultados obtenidos para la ansiedad matemaética se
presentan en la Tabla 7.
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Tabla 7: KMO y Esfericidad de Bartlet para la ansiedad matematica.
Elaboracién propia.

Medida de adecuacion muestral de KMO 0.881
Chi-cuadrado aproximado  5559.802
Prueba de esfericidad de Bartlett GI 66
Significancia 0.000

Segtin la Tabla 7, se evidencia un coeficiente KMO de 0.881, indicando una buena adecuacién muestral.
Ademas, el valor significativo de p < 0.001 en el indice de Bartlett confirma la viabilidad de llevar a
cabo un andlisis factorial para estos datos.

La Tabla 8 presenta los resultados obtenidos mediante el andlisis factorial aplicado a la variable en
estudio.

Tabla 8: Resultados del analisis factorial para la ansiedad matemética con el método de factori-
zacion de eje principal. Elaboracién propia.

Factor Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion
Total % de varianza % acumulado Total 9% devarianza % acumulado
1 4.677 38.973 38.973 4.312 35.937 35.937
2 2.741 22.838 61.812 2.241 18.677 54.614
3 0.895 7.455 69.267
4 0.660 5.496 74.763
5 0.567 4.723 79.486
6 0.521 4.341 83.827
7 0.428 3.564 87.391
8 0.388 3.232 90.622
9 0.353 2.942 93.565
10 0.333 2.775 96.340
11 0.248 2.070 98.410
12 0.191 1.590 100.000

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla anterior, se puede apreciar que dos de ellos son
superiores a 1.00 y que en conjunto explican el 54.6 % de la varianza. Luego de la extraccién inicial y
la aplicacion de la extraccion de varianza utilizando el método de factorizacion por ejes principales,
ambos poseen una saturacién superior a 1.00. El primer factor extraido explica el 20 % de la varianza
lo cual es una evidencia de unidimensionalidad segtin Reckase (1979, como se cité en Burga, 2006)
aunque puede ser considerado un poco laxo e insuficiente segtn el criterio de Carmines y Zeller (1979,
como se cité en Burga, 2006), lo cual no necesariamente indica que el instrumento no es unidimen-
sional. Por tanto, se procede con la comprobacion de otros criterios.

Como se aprecia en figura 1, el grafico de sedimentacién muestra que hay evidencia para optar por
una solucién factorial de tipo unidimensional.

Por tanto, para verificar el criterio de unidimensionalidad de Zwick (1985, como se cit6 en Burga,
2006) se utilizé la matriz de correlaciones tetracdricas en sustitucioén de las correlaciones phi para rea-
lizar una estimacién mucho mads precisa de la dimensionalidad del conjunto de items (Burga, 2006).

De acuerdo con la Tabla 9, el coeficiente KMO de 0.881 sugiere una buena adecuacién de la muestra.
Asimismo, el valor significativo de p < 0.001 en la prueba de esfericidad de Bartlett respalda la perti-
nencia de realizar un andlisis factorial con estos datos. La Tabla 10 presenta los resultados obtenidos
mediante el andlisis factorial aplicado a la matriz tetracérica.
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Autovalor

Grafico de sedimentacion

Numero de Factor

Figura 1: Gréfico de Sedimentacién. Elaboracién propia.

Tabla 9: KMO vy Esfericidad de Bartlet para la matriz tetracorica. Ela-
boracién propia.

Medida de adecuacion muestral de KMO 0.88
Chi-cuadrado aproximado  9064.998
Prueba de esfericidad de Bartlett GI 66
Significancia 0.000

Tabla 10: Resultados del analisis factorial para para la matriz tetracérica con el método de facto-
rizacién de eje principal. Elaboracién propia.

Factor Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion
Total % de varianza % acumulado Total 9% devarianza % acumulado

1 5.226 43.555 43.555 5.005 41.710 41.710

2 3.252 27.101 70.657 1.836 15.301 57.011

3 0.858 7.154 77.811 1.369 11.416 68.427

4 0.649 5.41 83.224 0.801 6.675 75.102

5 0.444 3.70 86.931

6 0.439 3.65 90.591

7 0.297 2.482 93.073

8 0.272 2.258 95.342

9 0.218 1.815 97.161

10  0.157 1.314 98.475

11 0.107 0.899 99.375

12 0.074 0.624 100.000

Segtn los resultados indicados en la tabla 10, se observa que tres de los factores tienen valores su-
periores a 1.00, y juntos explican el 68.4 % de la varianza total. Después de la extraccién inicial y la
aplicacién del método de factorizacién por ejes principales, estos factores muestran una saturacion
que supera 1.00.

Como se observa en la figura 2, el gréfico de sedimentacién sugiere que hay pruebas suficientes pa-
ra optar por una solucién factorial unidimensional. El primer factor, de hecho, explica casi el 42 %
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de la varianza total. Este hallazgo respalda la unidimensionalidad de la escala, conforme al criterio
establecido por Carmines y Zeller (1979, citado en Burga, 2006), ya que supera el umbral del 40 %.
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Figura 2: Gréfico de Sedimentacién. Elaboracién propia.

3.3.4. Contraste de hipodtesis

e Prueba de hipétesis 1: Para el contraste de la primera hipétesis, se comparé el promedio obser-
vado de los hombres (M = 34.33, DE = 8.029) con el promedio de las mujeres (M = 36.22,
DE = 8.949), y se encontré una diferencia estadisticamente significativa de tamafio pequefio
(t(—3.242) = 0.001, p < 0.05, d = 0.2223). Por lo tanto, se establece que si hay diferencias
estadisticamente significativas donde las mujeres presentan mayor ansiedad matematica.

e Prueba de hipétesis 2: Para evaluar la segunda hipétesis, se llevé a cabo una comparacion entre
el promedio observado de la ULACIT (M = 34.58, DE = 11.623) y el promedio del TEC (M =
35.54, DE = 3.692). Los resultados revelaron que no existe una diferencia estadisticamente
significativa (¢(—1.635) = 0.103, p > 0.05). Por ende, se concluye que no hay disparidades
estadisticamente significativas en funcién del centro educativo matriculado.

4. Discusion de resultados y conclusiones

El anélisis de los resultados revela que 19.01 % de los estudiantes de la muestra presenta un nivel alto
o muy alto de ansiedad matematica. Este descubrimiento esta en linea con la investigacion realizada
por Castro y Madrigal (2023), quienes encontraron que aproximadamente 19 % de los estudiantes
matriculados en el bloque de matematicas presentaba un nivel alto en esta variable. Sin embargo,
estos hallazgos contrastan con varios estudios previos. Por ejemplo, en el estudio de Castro (2021), se
observé que al menos 72 % de los estudiantes presentaba niveles moderados de ansiedad matematica.
Ademas, en el trabajo de Alfaro y Valverde (2023), més de 55 % de la muestra demostr6 niveles altos
de ansiedad matematica, mientras que en el estudio de Castro (2023), méas de 80 % de los discentes se
ubicé en el mismo nivel de clasificacién de esta variable.

Los resultados obtenidos respecto a la hipétesis relacionada con el sexo indican que las mujeres mues-
tran niveles mds altos de ansiedad en comparacién con los hombres. Este hallazgo esta respaldado por
investigaciones previas realizadas por Espinoza y Delgado (2015), Delgado et al. (2017), Barz y Meza
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(2020), y Alfaro y Valverde (2023). Sin embargo, contrasta con los hallazgos de la investigacion lle-
vada a cabo por Nadide et al. (2020), que sugiere que los hombres experimentan niveles de ansiedad
mas altos que las mujeres. Es importante considerar el posible impacto del sesgo de respuesta en este
tipo de estudios. Pérez-Tyteca et al. (2013) sefialan que las mujeres tienden a proporcionar respuestas
mas sinceras a los instrumentos de medicién en relacién con sus experiencias, lo que podria influir
en los resultados observados. Por lo tanto, la discrepancia en los hallazgos entre las diferentes investi-
gaciones podria atribuirse en parte a las diferencias en la sinceridad de las respuestas entre hombres
y mujeres ante las preguntas relacionadas con la ansiedad matematica. Este factor debe tenerse en
cuenta al interpretar los resultados y al considerar la influencia del sexo en la ansiedad matemadtica.

En lo que respecta a la segunda hipétesis, se ha llegado a la conclusiéon de que no existen diferen-
cias estadisticamente significativas en cuanto al centro universitario en el que estdn matriculados los
estudiantes. Este hallazgo coincide con los resultados obtenidos por Delgado et al. (2017), quienes
encontraron que tanto en centros educativos universitarios de Espafia como de Costa Rica no se evi-
dencia una disparidad significativa en los niveles de ansiedad matemética entre los estudiantes. A
pesar de esta coincidencia, es importante destacar que atin no se han llevado a cabo estudios especifi-
cos que comparen los distintos centros de educacién superior en relacién con la ansiedad matematica
en la region.

Los resultados obtenidos en este estudio no solo arrojan luz sobre la dindmica de la ansiedad ma-
tematica en el &mbito universitario, sino que también plantean consideraciones significativas para los
educadores y estudiantes. En primer lugar, los educadores universitarios se enfrentan al desafio de
disefar estrategias efectivas que aborden la ansiedad y la frustracién que los estudiantes experimen-
tan al enfrentarse a las matematicas. Estas estrategias deben ir mds alld de la mera transmisién de
conocimientos y centrarse en la creacién de un entorno de aprendizaje que fomente la confianza y
la autoeficacia en los estudiantes. Al promover un ambiente de apoyo y comprension, los educado-
res pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar una actitud mds positiva hacia la utilidad de las
matematicas en su vida cotidiana y en sus futuras carreras. Ademas, es crucial reconocer que la an-
siedad matematica puede tener un impacto significativo en la eleccién de carreras de los estudiantes
dado que tanto el curso de precdlculo como matematica general atiende a poblacién que cursa carre-
ras ingenieriles, especialmente en el caso de las disciplinas STEM. Por lo tanto, abordar la ansiedad
matemadtica de manera efectiva no solo beneficia a los estudiantes individualmente, sino que también
puede tener implicaciones mas amplias en términos de aumentar el interés y la participacién en cam-
pos relacionados con la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las matematicas. En tltima instancia, este
enfoque integral no solo contribuird al bienestar emocional y académico de los estudiantes, sino que
también promoverd un futuro mds préspero y diversificado en el &mbito de la educacién y el empleo.

Contribucién de las personas autoras: Conceptualizacién: E.A.C, D.C.M, J.A.B. Curacién de datos:
D.C.M, J.A.B. Metodologia: E.A.C, D.C.M, J.A.B. Investigacién: E.A.C, D.C.M, J.A.B. Metodologia:
E.A.C, D.CM, J.A.B. Software: D.C.M, J.A.B. Escritura (borrador original): E.A.C, D.C.M, J.A.B. Es-
critura (revisién y edicién): E.A.C, D.C.M, ]J.A.B.

Accesibilidad de datos: En cumplimiento con las normativas éticas y legales que rigen la proteccién
de la informacién confidencial, no es posible ofrecer acceso completo a los datos utilizados en este
estudio. Los datos involucrados estan sujetos a restricciones debido a acuerdos previos con los par-
ticipantes y las condiciones establecidas para la recoleccion de la informacion. Estos acuerdos estan
orientados a preservar la privacidad de los individuos, lo que impide compartir los datos brutos en
acceso abierto.

Es importante destacar que, a pesar de esta limitacion, el andlisis realizado en este trabajo ha sido
realizado con total transparencia y con el maximo rigor metodoldgico. La interpretacion y los resul-
tados obtenidos son el fruto de un andlisis detallado y respetuoso de los datos disponibles, siguiendo
précticas de investigacion responsables. Para garantizar la calidad y la fiabilidad del estudio, hemos
empleado las mejores practicas de recoleccion y anélisis de datos, y todos los procedimientos seguidos
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son verificables mediante la metodologia descrita en el documento.

Si se requiere informacién adicional sobre los procedimientos utilizados en la recoleccién de los datos,
las herramientas de andlisis empleadas, o cualquier aspecto técnico relacionado con la investigacioén,
estaremos encantados de proporcionar detalles y aclaraciones. Sin embargo, reiteramos que los datos
originales no podran ser compartidos debido a las restricciones mencionadas. Agradezco la com-
prension y, en caso de que se considere necesario, podemos discutir alternativas para garantizar la
integridad y la validacién de los resultados.
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